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INFORMATION AUX CLUBS  

 16/05/2024 
Coupe de La Ligue des Départements Avenirs La Châtaigneraie 
16 Juin 2024 – La Sélection | SAISON 2024  
      
Les Caractéristiques de la compétition :  
Fiche Technique sur l’agenda de la Ligue PDL  « COUPE DE LA LIGUE DES DEPARTEMENTS AVENIRS » 
Épreuves : 
  Épreuves individuelles :  

o Chaque nageur nagera 2 50m différents, les 4 50m doivent être nagés par 2 nageurs à chaque fois 
o Tous les nageurs nageront le 100 4N individuel  

 Épreuves de relais : 4x50 4 Nages / 4x50 NL / 4x100 NL. Tous les nageurs devront participer aux 3 relais 
 
Critère de Sélection : 
Cf. la plaquette du 10/04/2024. 
Au rassemblement du 08 mai, à Carquefou, 38 avenirs présents et donc éligibles à la sélection. 
 
Le comité départemental de natation de Loire-Atlantique présente 6 équipes de 4, + 4 remplaçant(e)s, soit 28 
Avenirs. 
 
La Sélection est validée par le comité directeur et diffusée ce Jeudi 16/05. Les Convocations seront transmises entre 
le Mardi 21 et Vendredi 24/05/2024 aux 28 sélectionné-e-s, via leur club.  
Retour des dossiers par mail à cdn44natation@gmail.com et freddab1@gmail.com entre le Mardi 21 et le Vendredi 
31 Mai, délai de rigueur. Un non-retour de dossier équivaut à un forfait et à la convocation des « remplaçants si 
désistement ». Merci de respecter les dates. 
Tout forfait après réponse positive, entre le 1er et 14/06 doit nous être signalé pour pouvoir convoquer les 
remplaçants et ne pas devoir mettre une équipe complète en forfait le jour de la compétition. 
Les Sélectionné(e)s seront convoqué(e)s à Rezé (Porte Océane – Parking Leclerc Océane), pour 06h45, Départ 
impératif à 07h00, et l’ensemble de la sélection fera l’aller et le retour en car (Transport GROUSSIN) pour une 
arrivée à l’ouverture des portes prévus à 09h00. 
 
Encadrement : Collégiale avec référents. 

 Chef de Délégation : Frédéric Dabin (CDN 44 – Organisation Coupe) 
 Tim BLOUIN (ASPTT Nantes) – Référent Equipes Filles + remplaçante 
 Anthonin Durand (Nantes Natation) – Référent Equipes Garçons + remplaçant. 

Logistique : Convocation d’officiels pour la journée (2 parents volontaires suite rassemblement du 8 mai) + Hélène 
TURAN (Membre Codir CDN44), appel à candidat avec envoi des convocations pour assurer notre obligation (1 
officiel par équipe). 
 
Repas du Midi : prévoir un Pique-Nique pour le déjeuner du 16 juin. 
 
La Sélection en page suivante…. 
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Les OFFICIELS : 
 

Nom - Prénom CLUB Titre au 17/05/2023 
COINDET Nicolas PORNIC NATATION PAYS DE RETZ Juge 
TRUCAS Jacques AS CARQUEFOU Chronométreur 
TURAN Hélène ASPTT NANTES Juge-Arbitre 
DABIN Frédéric SAINT HERBLAIN NATATION Juge Arbitre 
? ? ? 
? ? ? 

 

 
Les 6 équipes : 

Avenirs 3 Filles 
 

Nom - Prénom ANNEE CLUB Position 

SOFINZON Claire 2013 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°1 
CHUNIAUD Alwenn 2013 AN DISTRICT BLAIN Equipe n°1 
COINDET Camille 2013 PORNIC NATATION PAYS DE RETZ Equipe n°1 
REYNAUD Rozenn 2013 SUD RETZ ATLANTIQUE CLUB 

NATATION 
Equipe n°1 

JOB Olympe 2013 ASPTT NANTES Equipe n°2 
THOBY Isaure 2013 LOIRE ET SILLON NATATION Equipe n°2 
COHONNER Manon 2013 ASPTT NANTES Equipe n°2 
TRUCAS Valentine 2013 AS CARQUEFOU Equipe n°2 
LEBASTARD Rose 2013 AS CARQUEFOU Remplaçante Convoquée 

FOSSEY Eloïse 2013 ST-SÉBASTIEN NATATION 1ère Remplaçante si Forfait 
avant 15/6 

FOSSEY Mélodie 2013 ST-SÉBASTIEN NATATION 2nde Remplaçante si Forfait 
avant 15/6 

TAILLIER Romane 2013 ST-SÉBASTIEN NATATION 3ème Remplaçante si Forfait 
avant 15/6 

 

Avenirs 1-2 Filles 
 

Nom - Prénom ANNEE CLUB Position 

VERRIER Soline 2014 ANCENIS COURSE NATATION Equipe n°1 
WALLERAND Léna 2014 LOIRE ET SILLON NATATION Equipe n°1 
BOURELIOU Estelle 2014 AS CARQUEFOU Equipe n°1 
REBIERE Melissa 2014 ASPTT NANTES Equipe n°1 
FLEURY-LUBERT Norah 2014 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Remplaçante Convoquée 
VIAUD Alice 2014 ASPTT NANTES 1ère Remplaçante si Forfait 

avant 15/6 
CASCARINO Naelle 2014 ASSOCIATION COUËRON NATATION 2nde Remplaçante si Forfait 

avant 15/6 
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Avenirs 3 Garçons 
 

Nom - Prénom ANNEE CLUB Position  

BOUTIN Joris 2013 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°1 
BAUGAS Oscar 2013 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°1 
VERSHININ Austin 2013 NANTES NATATION Equipe n°1 
EL MALIKI Amir 2013 NANTES NATATION Equipe n°1 
GUESDON Thibaut 2013 AN DISTRICT BLAIN Equipe n°2 
DENIEL Gaspard 2013 PORNIC NATATION PAYS DE RETZ Equipe n°2 
PLOQUIN Côme 2013 NANTES NATATION Equipe n°2 
PICOULEAU Matheo 2013 AS CARQUEFOU Equipe n°2 
FOUCAULT Quentin 2013 ASSOCIATION COUËRON NATATION Remplaçant Convoqué 
RICHARD CASTEL Sacha 2013 ST-SÉBASTIEN NATATION 1èr Remplaçant si Forfait 

avant 15/6 
 
 

Avenirs 1-2 Garçons 
 

Nom - Prénom ANNEE CLUB Position  

RUIZ Leo 2014 NANTES NATATION Equipe n°1 
MENAGER Camille 2015 SAINT HERBLAIN NATATION Equipe n°1 
BELMABROUK Nassim 2014 SC ORVAULT Equipe n°1 
GONTIER Ildan 2014 AS CARQUEFOU Equipe n°1 
MENARD CAMPI Loris 2014 ANCENIS COURSE NATATION Remplaçant Convoqué 
ZMOULI Ziad 2014 PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1èr Remplaçant si Forfait 

avant 15/6 
OUVRARD Mael 2014 ANCENIS COURSE NATATION 2nd Remplaçant si 

Forfait avant 15/6 
 
 


