SAISON 2015/2016—- MAJ le 02/09/15
BASSIN 25 m * lignes 4
PROGRAMME : ACQUISITION

Dept : animation

Région : animation

Interrégion : animation

Nationale : animation

INTERCLUBS 11 ANS ET MOINS 1* PLOT
Compétition par équipe mixte (2 nageuses — 2 nageurs)

DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2015
Piscine de La Bouletterie rue Pitre Grenapin 44600 St Nazaire

ENGAGEMENTS : vaoir fiche de « reglements » (15,50 € / équipe)
Propositions extranat du 16/11/15 au 23/11/15 a 23H59

CATEGORIE : 11 ans et moins (2005 et apres)
Les nageurs ont I'obligation d’étre titulaires de 'ensemble du dispositif ENF (Sauv’'nage,
Pass’sport de I'eau, Pass’ compétition) pour intégrer les différentes compétitions. Le contrble sera
effectué lors des propositions d’engagement sur 'espace ExtratNat.

REGLEMENT :

e Délégation de la région du 1* interclubs aux départements.

e Equipe de relais mixte de 4 nageurs (2 filles, 2 garcons), 1 club ne peut engager 1 nouvelle
équipe de relais que si toutes les équipes précédentes sont complétes. Toutefois et hors
classement, il est possible d’engager des équipes ne respectant la mixité telle que définie
(ex : 3filles et 1 garcon) ou des équipes entre plusieurs clubs. (Contacter le CD44 pour ces
engagements).

e S’agissant d’'une compétition par équipes, la régle des 2 départs s’applique, conformément
aux dispositions particulieres de la FFN pour I'application des Réglements techniques de la
FINA.

e Alissuedela1
effectué

e Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (les 4 relais). Seules les
équipes complétes et respectant la mixité sont comptabilisées dans le classement général.

Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque relais.
Les remplagants nagent hors classement.

e Pour toute information sur les dispositions particuliéres, il est souhaitable de consulter

I’Annuel Réglements 2015/2016 de la FFN ;

ier

iere

épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre

RECOMPENSES :
Coupe aux 3 premiéres équipes mixtes.
Médailles aux 4 nageurs et aux remplagants des 3 premieres équipes mixtes.

OFFICIELS : Rappel : 1 officiel de 1 a 5 nageurs, 2 officiels de 6 a 10 nageurs et 3 au dessus de 10.

PROGRAMME :

DIMANCHE Apres midi
Quverture des portes 14h00
Début des épreuves 15h00

4 x 50 Papillon mixte

Entracte 10’

4x50 Brasse mixte

Entracte 10’ (épreuves des remplagants)
4x50 Libre mixte

Entracte 10’

4x50 4 nages mixte




