
     
   

 

SAISON 2015/2016 –MAJ le 04/09/15 
BASSIN 25 m * 4 lignes  
PROGRAMME : DEVELOPPEMENT 
Dept : qualificatif 
Région : qualificative       
Interrégion : animation 
Nationale : animation 
 

NATATHLON  BENJAMINS PLOT 3             
                                     
                                                    Dimanche 1 MAI 2016 
                                                         Piscine d’Ancenis – Centre de Coubertin –  

184 Rue Pierre de Coubertin 44150 Ancenis  ( la Cholière) 
 

• ENGAGEMENTS  :  voir fiche de « règlements » (3,40 € / engagement) 
      Propositions extranat du 18/04/16 au 25/04/16 à 23H59   
 

• CATEGORIES  : Benjamins (2004/2003) 
  
Compte pour le classement national Natathlon et qua lificatif pour les finales Rég. IRNO ou Nat. L. Zin s.  
 

• REGLEMENT : 
 

• Compétition ouverte aux benjamins ne s’étant pas qualifiés au natathlon régional 
• A partir de 2 qualifiés du même club, les benjamins qualifiés au natathlon régional ne peuvent pas participer au 

natathlon départemental. 
• Compétition ouverte aux benjamins pouvant techniquement et réglementairement s’engager dans toutes les 

épreuves du Natathlon.  
• Un nageur ne peut disputer que 5 épreuves du programme au maximum. 
•  A la finalité des 4 étapes, un classement national du Natathlon 12-13 ans est établi d’après l’addition des 
       Points à la table de cotation des 10 épreuves. 
•  Pour toute information sur la finalité du Natathlon et son déroulement (épreuves, mode de qualification, date 

d’envoi des perfs,etc…) il est souhaitable de consulter les fiches techniques régionales et l’annuel des 
règlements 2015/2016 de la FFN.  

 
• RECOMPENSES : 

• Classement au temps, 1 médaille aux 3 premiers sur chaque épreuve et par année d’âge. 
 

•  OFFICIELS : Rappel : 1 officiel de 1 à 5 nageurs, 2 officiels de 6 à 10 nageurs et 3 au dessus de 10  
 

 
• PROGRAMME  : 

 
 

  matin  après-midi 
Ouverture des 
portes 

8 h 15 13 h 45 
 

Début  9 h 15 14 h 45 
  100 Pap       D/M  

 400 4N         D/M 
 

200 Dos               D/M 
100 Brasse          D/M 
200 Libre             D/M 
 

 


