
 SAISON 2011/2012 – MAJ le 10/09/11 
BASSIN 25 m * 4 Lignes 
PROGRAMME : INITIATION 
Dept : animation 
Région : animation 
Interrégion : animation 
Nationale : animation 

RENCONTRE AVENIRS  

DIMANCHE  22 JANVIER 2012                                                              
Piscine de Couéron 

 

ENGAGEMENTS : 
• Date limite d’envoi de la liste des nageurs à Stéphanie CAZAL pour le 12 JANVIER 2012. 

Montant : 7 euros par équipe.  

• Envoyer également la composition des équipes à Luc Ricordeau, par 

mail : ricluc@wanadoo.fr. 

 

REGLEMENT : 
 

• Les Rencontres ‘’Avenir’’ sont réservées aux nageuses et nageurs nés en 2002 et après, 

obligatoirement titulaire du Sauv’nage et d’un niveau inférieur du Pass’compétition (on fera 

confiance aux entraîneurs). Equipes mixtes de 6 nageurs (si possible 3 filles et 3 garçons, 

mais une répartition différente est tolérée), plus 1 remplaçant (qui participera à tous les 

ateliers). Une équipe constituée seulement de 5 nageurs pourra être classée. Des 

aménagements pourront être envisagés sur place selon la composition des équipes (en 

particulier pour les relais). 

2 équipes maximum par Club. 

• Tout nageur doit être licencié à la FFN. 
 
 

OFFICIELS : 

• Chaque club doit fournir 2 juges par club. 
 

PROGRAMME : 
Préparation au Pass’sports de l’eau (Fiche technique détaillée envoyer ultérieurement). 

• 13h45 : ouverture du bassin, convocation du Jury et des capitaines d’équipes. 

• 14h : appel des équipes. 

• 14h45 : ateliers du Pass’sports de l’eau. 

                Partie ludique avec un ou deux jeux ou relais.  

• 17h30 (environ) : goûter, résultats et récompenses, fin de la rencontre. 

 
                                                      

 


