
 SAISON 2009/2010 – Benjamins : N°SP1   /Ch. J. Debo cq : N°511  
BASSIN 25 m * 5 Lignes 
Dept : référence 
Région : qualificative 
Interrégion : animation 
Nationale : animation 

                                COUPE DU DEVELOPPEMENT BENJAMINS 

                             ET CHALLENGE JACQUES D EBOCQ 

SAMEDI 1 MAI 2010 
ANCENIS 

ENGAGEMENTS : voir fiche "REGLEMENTS" 
 DATE LIMITE d'envoi le  22 Mai 2009 (cachet de la poste faisant foi) 
 
REGLEMENT BENJAMINS: 

• Chaque équipe sera composée au 
maximum de quatre nageurs 

• Chacun des quatre nageurs d’une même 
équipe doit participer à 1 épreuve 
individuelle différente et au 200 4N.   

• Un nageur doit impérativement participer 
au 200 4N, à 1 épreuve individuelle ainsi 
qu’au relais. 

• Toutes les épreuves sont nagées 
classement au temps. 

• Il est possible d'engager une équipe 
supplémentaire si la 1 ère équipe est 
complète : 

      (4 nageurs participant aux épreuves 
individuelles) 

• Un remplaçant par équipe pour une course 
correspondant aux épreuves de la 
compétition.   

 

REGLEMENT Challenge J. DEBOCQ: 
• Une équipe comprend 6 nageurs 14 à 24 

ans (2 minimes minimum obligatoires). Les 
nageurs qualifiés en N1, N2 et Ch. France 
Jeunes ne peuvent pas participer. 

• Chaque équipe doit participer 
obligatoirement aux 2 relais (6 x 100 4 
nages et 6 x 50 libre) et aux épreuves 
individuelles pour être classée. 

• Chaque équipe ne peut engager qu'un 
nageur par épreuve. 

• Chaque nageur effectue une épreuve 
individuelle et les relais. 

• Une équipe supplémentaire  peut être 
engagée si la première est complète (6 
nageurs). 

• Un remplaçant éventuel par équipe pour un 
50 m ou 100 m le matin et l’après-midi. 

• Classement à la place :  
N équipes : la 1 ère  : N+ 3 

     la 2 ième : N+2 
     la 3 ième : N+1 
 

Les équipes qualifiées aux régionaux ne peuvent par ticiper à cette compétition. 

RECOMPENSES : 
• Une coupe pour les 3 premières équipes filles et l es 3 premières équipes garçons, benjamins et 

minimes et plus. 
• Une médaille à chaque nageur des 3 premières équipe s filles et garçons (nageurs et remplaçant), 

benjamins et minimes et plus . 

PROGRAMME : 
 DIMANCHE Matin DIMANCHE Après midi 

Ouverture des portes 8h15 13h45 
Début des épreuves 9h15 14h45 

 200 4N benjamins 
200 4N minimes et plus  
50 libre minimes et plus 
100 Pap minimes et plus 
100 papillon benjamins 
entracte 
6 x 100 4 n minimes et plus  
 

100 Dos benjamins 
100 Dos minimes et plus 
100 brasse benjamins 
100 brasse minimes et plus 
100 libre benjamins 
100 libre minimes et plus 
entracte 
4 x 50 libre benjamins 
6 x 50 libre minimes et plus  

 


