
  MAJ LE 15/03/2012 

 

SAISON 2011/2012 –  
 BASSIN 25 m 5 lignes – 4 lignes 
PROGRAMME : ACQUISITION ET DEVELOPPEMENT 
Dept : référence 
Région : animation 
Interrégion : animation 
Nationale : animation 

CRITERIUM 2 POUSSINS - BENJAMINS 

DIMANCHE 06 MAI 2012 
Piscine de Machecoul (clubs : Machecoul, Saint 
Nazaire et Saint Brévin) 

 
 
Piscine Daniel Gilard CARQUEFOU  (les autres clubs)     

                  
 ENGAGEMENTS  : voir fiche "REGLEMENTS" 

 DATE LIMITE d'envoi sur extraNat le 26/04/12 24H00 
 

• CATEGORIES : Poussins (2001/2002) (Niveau technique requis : 100 4N ou  
                                     Pass’Compétition) 

                                        Benjamins (99/00) 
 

• REGLEMENT : 
•  cette compétition n’est pas accessible aux benjamins participant au Natathlon 

Départemental ou Régional.  
• Engagement obligatoire sur les 3 épreuves : 100 4N ou  200 4N 
                                                                                50 Brasse  
                                     Une épreuve de distance    8’ crawl (maximum de distance x 25m   
                                                                                Bouclé) 
                                                  (Engagement sur un 400m en 8’) 
• A la finalité des 2 circuits, le nageur pourra accéder à la Finale du Critérium Poussins- 

Benjamins du 17/06/12. 
 

• RECOMPENSES : 
• Classement par addition des points à la table de cotation plus la distance parcourue en 

mètres (1m égal 1 point).  
• Classement par année d'âge  
• Une médaille aux 5 premières filles et 5 premiers garçons par année d’âge. 
 

 OFFICIELS :  

Rappel : 1 officiel de 1 à 5 nageurs, 2 officiels de 6 à 10 nageurs et 3 au dessus de 10. 

 PROGRAMME : catégories mélangées dans les séries.  

  Après midi 
Ouverture des portes 13h30 
Début des épreuves 14h30 
                                  100 4N      D/M 
 200 4N      D/M 
 entracte 
 50 Brasse  D/M 
 entracte 
 8’ Crawl   mixte 


