ﬁATAﬂON COMITE DEPARTEMENTAL DE LOIRE-ATLANTIQUE

INFORMATION AUX CLUBS

10/05/2023
Coupe de France Benjamins Rouen 3 et 4 Juin 2023 - La Sélection |

SAISON 2023

Les Caractéristiques de la compétition : Annuel Réglement Natation Course 2023 — Mise a jour du 05/05/2023

x Benjamins 1ére année - UN Benjamin 2eme année minimum, CINQ MAXIMUM Une équipe peut ainsi étre
composée de 9 Benjamins 1lere année et 1 Benjamin 2éme année.
Jusgqu’a deux équipes de 10 filles et/ou deux équipes de 10 garcons par département.

10 épreuves individuelles : 400 et 200 nage libre, 200 dos, 200 brasse, 200 papillon, 400 et 200 4 nages, 50
papillon, 50 dos, 50 brasse.
4 épreuves de relais : 10 x 50 nage libre, 4 x 100 4 nages, 4 x 50 4 nages, 10 x 100 nage libre

Chaque nageur s’engagera sur UNE épreuve individuelle. Chaque épreuve est nagée UNE FOIS par un nageur
différent. Le 400 4 nages sera nagé par un 2éme année. Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 nage
libre ET au relais 10 x 100 nage libre. Les relais 4 x 50 4 nages et 4 x 100 4 nages seront composés par HUIT
nageurs différents. Huit nageurs devront ainsi disputer une épreuve individuelle et trois relais, deux nageurs
devront disputer une épreuve individuelle et deux relais

Précisions sur la mobilisation des remplagants En cas de blessure d’un membre de I'équipe, et jusqu’a un quart
d’heure précédent le départ du 10x50 nage libre (1ere épreuve), il peut étre fait appel a un remplagant

Dans TOUS les cas, une équipe ne pourra pas présenter plus de 5 Benjamins 2éme année dans sa composition.
Ainsi un B1 peut remplacer un B2 et I’équipe afficher six B1 et quatre B2, mais un B2 ne pourra pas remplacer un
B1 et afficher quatre B1 et six B2. Les remplacements B1 pour B1 et B2 pour B2 restent possibles.

Dans le respect des caractéristiques de la compétition et des moyens logistiques a mettre en ceuvre, le Comité
départemental de natation de Loire-Atlantique présentera 1 équipe fille avec 1 remplagante Benjamine 2011 (B1),
et 1 équipe garcons avec 1 remplacant Benjamin 2010 (B1).

La Sélection est validée par le comité directeur du 09 mai 2023, et diffusée le Mercredi 10/05. Les Convocations
seront transmises entre le Jeudi 11 et le Vendredi 12/05.

Les Sélectionné(e)s seront convoqué(e)s sur le parking de la Piscine Jules Verne a NANTES, le samedi 03 matin
(horaire a valider).

La Sélection en page suivante....
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Sélection Filles

Epreuve
NOM Prénom Club Epreuve Individuelle Relais du Relais
4N
BOUHAFS Hawa SSN 200m Dos 4x1004n | Dos
ROBILLARD Solveig SSN 200m Brasse 4x1004n | Brasse
PUGET Zoé NN 200m Nage Libre 4x1004n | Papillon
BARBIER Louison SSN 400m 4 nages 10x100 4x1004n| NL
B1 DENIEUL Emma ASC 50m Dos NL 4 x 50 4n Dos
B1 MNARI Maram SSN 400m Nage Libre 10x50 | 4 x50 4n Brasse
B1 GAZAN Céleste NN 200m 4 nages NL 4 x 50 4n Papillon
| B2 | COULON Nina ANDB|  200m Papillon 4x504n | NL
B1 LE NEOUANIC Maureen SNAN 50m Brasse
B1 AZ70UZ Célina SHN 50m Papillon
J2 OUTIN Cassandre ASC Remplacante ROUEN
Remplacante si désistement a la
Sélection
PETITEAU Lou AcN Si Forfait B2
B1 COINDET Léna PNPR Si Forfait Bl
Sélection Gargons
Epreuve
NOM Prénom Club Epreuve Individuelle Relais du Relais
4N
MAHE Simon SSN 200m Dos 4x1004n| Dos
FILAQUIER Abel AcN 200m Brasse 4x1004n | Brasse
GIRAUD Stan NN 200m Papillon 4x1004n | Papillon
BREDOUX Aaron SNAN 400m 4 nages 10x100 4x1004n| NL
Bl POTIER Melchior NN 50m Dos NL 4 x 50 4n Dos
B1 GUEROULT Joshua SSN 50m Brasse 10x50 | 4x504n | Brasse
B1 DUPAS Simon AcN 50m Papillon NL 4x504n Papillon
| B2 | FLEURY Loan ANDB| 200m Nage Libre 4x504n | NL
B1 GUETTE Arthur SSN 400m Nage Libre
B1 BRETON Yannig PCN 200m 4 nages
B1 ASTIER Luca NN Remplagant ROUEN
Remplacant si désistement a la
Sélection
H TRUCAS Louis ASC Si Forfait B2
Bl BELKADI Souhail NN Si Forfait B1
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