
  
   Benjamins Plot n°3 / 2023 

 ORVAULT (FRA)
 16 avril 2023 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 16/04/2023 à 08:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 16/04/2023 à 09:10 

 Records du 400 Nage Libre Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 4:27.62 Alexia SAUREL (1999) FRA 22/12/2013 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 4:42.91 Gabriela SIMON (2008) FRA 17/10/2021 ANGERS (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 4:49.32 Fiorella MENARD (2009) FRA 07/11/2021 BLAIN

 400 Nage Libre Dames (Séries 1/3) - Di 16/04/2023 à 09:15 
1G. Iness BELLIER 2011 FRA AS CARQUEFOU 7:17.36
1D. Victoria HIVERT 2011 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
2G. Apolline BAUDART 2011 FRA NANTES NATATION 7:03.17
2D. Judith LE DU GIRAUD 2011 FRA AS CARQUEFOU 7:29.77
3G. Emma POCQUET 2010 FRA NANTES NATATION 7:11.78
3D. Amy LECUYER 2011 FRA AS CARQUEFOU 8:48.32
4G.
4D.

 400 Nage Libre Dames (Séries 2/3) - Di 16/04/2023 à 09:25 
1. Margot LIBERSA 2010 FRA NANTES NATATION 6:56.02
2. Rose COTINAT 2010 FRA NANTES NATATION 6:52.94
3. Clémence LOQUET 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN 6:53.78
4.

 400 Nage Libre Dames (Séries 3/3) - Di 16/04/2023 à 09:33 
1. Cassandre OUTIN 2011 FRA AS CARQUEFOU 6:29.86
2. Céleste GAZAN 2011 FRA NANTES NATATION 6:02.67
3. Emma DENIEUL 2011 FRA AS CARQUEFOU 6:13.27
4. Celina AZZOUZ 2011 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 6:47.11

 Records du 400 Nage Libre Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 4:19.27 Maxence ORANGE (1998) FRA 23/12/2012 RENNES
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 4:26.37 Matéo JODIN (2001) FRA 21/12/2014 LE MANS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 4:46.96 Timéo GOUREAU (2006) FRA 23/12/2018 NANTES

 400 Nage Libre Messieurs (Séries 1/3) - Di 16/04/2023 à 09:40 
1G. Louis COTINAT-FLYNN 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 7:40.15
1D. Jules OBARA 2009 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION AT
2G. Alberto MORTIER ALVAREZ 2010 FRA ASPTT NANTES 6:56.13
2D. Clement BRELET 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
3G. Adrien MOINE 2010 FRA AS CARQUEFOU 7:18.33
3D. Akram JABER 2009 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
4G.
4D.

 400 Nage Libre Messieurs (Séries 2/3) - Di 16/04/2023 à 09:49 
1. Elias MEHENNI 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 6:35.62
2. Telio OUDART 2010 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 6:05.40
3. Ilan LE GUERNIC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 6:19.00
4. Malo GUESDON 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN 6:47.68
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 400 Nage Libre Messieurs (Séries 3/3) - Di 16/04/2023 à 09:57 
1. Simon DUPAS 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 5:53.84
2. Stan GIRAUD 2009 FRA NANTES NATATION 4:53.27
3. Souhail BELKADI 2010 ALG NANTES NATATION 5:39.64
4. Gabin THUREL LE PARC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 5:57.15

 Records du 50 Brasse Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 34.58 Agathe GOURAUD (2001) FRA 19/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 34.63 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 06/11/2021 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 36.97 Louna MOY (2007) FRA 23/06/2019 SAINT-NAZAIRE

 50 Brasse Dames (Séries 1/4) - Di 16/04/2023 à 10:03 
1. Loïza GOURANTON 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Emma AUFFRET 2011 FRA SC ORVAULT 1:06.68
3. Noëlynne POURIAS 2011 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 1:09.16
4.

 50 Brasse Dames (Séries 2/4) - Di 16/04/2023 à 10:05 
1. Lina GARNI 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 59.06
2. Amy LECUYER 2011 FRA AS CARQUEFOU 56.50
3. Manon NOGUE 2010 FRA AS CARQUEFOU 56.90
4.

 50 Brasse Dames (Séries 3/4) - Di 16/04/2023 à 10:07 
1. Albane BOUETARD RICHER 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 55.59
2. Victoria HIVERT 2011 FRA ANCENIS COURSE NATATION 50.97
3. Louise PERES 2010 FRA SC ORVAULT 53.77
4.

 50 Brasse Dames (Séries 4/4) - Di 16/04/2023 à 10:09 
1. Capucine MOURAUD 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 47.66
2. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU 45.08
3. Inès DUVAL 2011 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 46.38
4. Constance RICARD 2010 FRA AS CARQUEFOU 47.86

 Records du 50 Brasse Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 31.48 Nathanael SOULARD (2001) FRA 21/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 33.38 Nathanael SOULARD (2001) FRA 21/12/2014 LE MANS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 36.50 Tim BRUNELLIERE (2007) FRA 16/11/2019 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE

 50 Brasse Messieurs (Séries 1/4) - Di 16/04/2023 à 10:11 
1. Mathys AMESLANT 2009 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Clement BRELET 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 58.70
3. Adel BOUGHERARA 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:00.43
4.

 50 Brasse Messieurs (Séries 2/4) - Di 16/04/2023 à 10:13 
1. Elias MEHENNI 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 52.56
2. Hugo TESSIER GARCIA 2010 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 51.15
3. Louis COTINAT-FLYNN 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 51.56
4.
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 50 Brasse Messieurs (Séries 3/4) - Di 16/04/2023 à 10:15 
1. Louis RAFFIN 2009 FRA SC ORVAULT 49.47
2. Jules OBARA 2009 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 44.62
3. Aeron GRAVIER 2010 FRA NANTES NATATION 44.97
4. Adrien MOINE 2010 FRA AS CARQUEFOU 51.06

 50 Brasse Messieurs (Séries 4/4) - Di 16/04/2023 à 10:16 
1. Simon DUPAS 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 43.48
2. Hugo RUIZ 2009 FRA NANTES NATATION 40.94
3. Louis TRUCAS 2009 FRA AS CARQUEFOU 41.14
4. Adrien LEGAL 2009 FRA ASPTT NANTES 43.91

 Records du 100 Dos Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 1:06.33 Agathe GOURAUD (2001) FRA 19/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 1:06.45 Gabriela SIMON (2008) FRA 16/10/2021 ANGERS (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 1:12.84 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 02/02/2020 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE (FRA)

 100 Dos Dames (Première) - Di 16/04/2023 à 10:18 
1. Margot LIBERSA 2010 FRA NANTES NATATION 1:43.18
2. Victorine RUELLO 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:34.65
3. Maureen LE NEOUANIC 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:35.62
4.

 Records du 100 Dos Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 1:00.49 Matéo JODIN (2001) FRA 21/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 1:04.33 Matéo JODIN (2001) FRA 20/12/2014 LE MANS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 1:09.50 EX AEQUO:
 Armand DANIEL (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)
 Armand DANIEL (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 100 Dos Messieurs (Première) - Di 16/04/2023 à 10:21 
1. Alvin BREDOUX 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:36.82
2. Aaron BREDOUX 2009 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:06.20
3. Gabin THUREL LE PARC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:28.00
4.

 Records du 200 Papillon Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:27.38 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 17/10/2021 ANCENIS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:27.38 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 17/10/2021 ANCENIS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:38.00 Fiorella MENARD (2009) FRA 13/11/2021 LE MANS

 200 Papillon Dames Benjamines 2 (Première) - Di 16/04/2023 à 10:23 
1.
2. Clémence LOQUET 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
3.
4.

 Durée 200 Papillon Dames - Di 16/04/2023 à 10:23 

 Pause et Cérémonie Protocolaire - Di 16/04/2023 à 10:27 
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 Records du 100 Nage Libre Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 59.34 Johanne BOHN (2002) FRA 04/12/2016 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 1:01.93 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 27/06/2021 NOZAY
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 1:05.45 EX AEQUO:
 Fiorella MENARD (2009) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)
 Fiorella MENARD (2009) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 100 Nage Libre Dames (Séries 1/3) - Di 16/04/2023 à 10:47 
1. Noëlynne POURIAS 2011 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 1:56.81
2. Lou GABORIAU 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:47.64
3. Emma AUFFRET 2011 FRA SC ORVAULT 1:49.28
4.

 100 Nage Libre Dames (Séries 2/3) - Di 16/04/2023 à 10:50 
1. Louise PERES 2010 FRA SC ORVAULT 1:36.35
2. Lina GARNI 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:34.43
3. Emma POCQUET 2010 FRA NANTES NATATION 1:35.27
4. Albane BOUETARD RICHER 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:38.04

 100 Nage Libre Dames (Séries 3/3) - Di 16/04/2023 à 10:53 
1. Capucine MOURAUD 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:21.62
2. Loïza GOURANTON 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:18.30
3. Victorine RUELLO 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:19.41
4. Inès DUVAL 2011 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:30.63

 Records du 100 Nage Libre Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 54.80 Clément MICHEL (1999) FRA 22/12/2013 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 55.88 Jean-Baptiste ABILY (1997) FRA 13/11/2010 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 1:01.14 Augustin ABILY (1998) FRA 23/10/2010 CHOLET

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 1/2) - Di 16/04/2023 à 10:55 
1. Adel BOUGHERARA 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:46.34
2. Hugo TESSIER GARCIA 2010 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 1:35.96
3. Akram JABER 2009 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:38.87
4.

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 2/2) - Di 16/04/2023 à 10:58 
1. Ilan LE GUERNIC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:20.65
2. Jules OBARA 2009 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:17.64
3. Telio OUDART 2010 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:17.79
4. Louis RAFFIN 2009 FRA SC ORVAULT 1:33.09

 Records du 200 Brasse Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:38.66 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 19/12/2022 MASSY (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:42.48 Azelis RIPOCHE (2008) FRA 13/11/2021 LE MANS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:53.03 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 08/03/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 200 Brasse Dames (Première) - Di 16/04/2023 à 11:00 
1.
2. Apolline BAUDART 2011 FRA NANTES NATATION AT
3.
4.
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 Records du 200 Brasse Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:27.45 Nathanael SOULARD (2001) FRA 22/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:34.29 Mathis CASSAGNE (2001) FRA 20/12/2014 LE MANS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 3:00.57 Matéo JODIN (2001) FRA 10/11/2013 NANTES

 200 Brasse Messieurs (Séries 1/2) - Di 16/04/2023 à 11:00 
1.
2. Aeron GRAVIER 2010 FRA NANTES NATATION AT
3. Souhail BELKADI 2010 ALG NANTES NATATION AT
4.

 200 Brasse Messieurs (Séries 2/2) - Di 16/04/2023 à 11:05 
1. Malo GUESDON 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
2. Louis RAFFIN 2009 FRA SC ORVAULT 4:00.29
3. Alvin BREDOUX 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
4.

 Records du 50 Dos Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 29.70 Louna MOY (2007) FRA 22/12/2021 MASSY (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 32.25 Lou-Ann RIVAL (2009) FRA 17/12/2022 LA ROCHE-SUR-YON (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 33.90 Louna MOY (2007) FRA 23/06/2019 SAINT-NAZAIRE

 50 Dos Dames (Séries 1/4) - Di 16/04/2023 à 11:10 
1. Lou GABORIAU 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Sara IBRAHIM 2010 FRA NANTES NATATION AT
3. Iness BELLIER 2011 FRA AS CARQUEFOU AT
4.

 50 Dos Dames (Séries 2/4) - Di 16/04/2023 à 11:12 
1. Noëlynne POURIAS 2011 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 1:01.82
2. Judith LE DU GIRAUD 2011 FRA AS CARQUEFOU 47.80
3. Emma AUFFRET 2011 FRA SC ORVAULT 56.29
4.

 50 Dos Dames (Séries 3/4) - Di 16/04/2023 à 11:14 
1. Inès DUVAL 2011 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 45.38
2. Céleste GAZAN 2011 FRA NANTES NATATION 41.80
3. Maureen LE NEOUANIC 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 42.19
4. Cassandre OUTIN 2011 FRA AS CARQUEFOU 46.68

 50 Dos Dames (Séries 4/4) - Di 16/04/2023 à 11:16 
1. Emma DENIEUL 2011 FRA AS CARQUEFOU 40.21
2. Lou PETITEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 38.93
3. Héloise BRUNEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 39.23
4. Celina AZZOUZ 2011 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 41.22
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 Records du 50 Dos Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 28.04 Matéo JODIN (2001) FRA 20/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 30.34 Sacha LLEDOS (2006) FRA 16/11/2019 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 33.06 EX AEQUO:
 Armand DANIEL (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)
 Armand DANIEL (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 50 Dos Messieurs (Séries 1/2) - Di 16/04/2023 à 11:17 
1. Clement BRELET 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 53.95
2. Robin GERARD 2009 FRA AS CARQUEFOU 42.23
3. Alberto MORTIER ALVAREZ 2010 FRA ASPTT NANTES 43.10
4.

 50 Dos Messieurs (Séries 2/2) - Di 16/04/2023 à 11:19 
1. Telio OUDART 2010 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 41.81
2. Abel FILAQUIER 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 34.07
3. Nael ACHOUR-CADIOU 2009 FRA AS CARQUEFOU 35.67
4.

 Pause et Cérémonie Protocolaire - Di 16/04/2023 à 11:21 

 Records du 800 Nage Libre Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 9:13.65 Alexia SAUREL (1999) FRA 20/12/2013 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 9:40.13 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 17/10/2021 ANCENIS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 9:58.21 Fiorella MENARD (2009) FRA 17/10/2021 ANCENIS

 800 Nage Libre Dames Benjamines 2 (Séries 1/2) - Di 16/04/2023 à 11:41 
1.
2. Héloise BRUNEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
3. Lou PETITEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
4.

 800 Nage Libre Dames Benjamines 2 (Séries 2/2) - Di 16/04/2023 à 11:55 
1. Manon NOGUE 2010 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Constance RICARD 2010 FRA AS CARQUEFOU 13:24.63
3. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU 13:49.62
4.

 Records du 800 Nage Libre Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 9:01.98 Jean-Baptiste ABILY (1997) FRA 18/12/2010 PARIS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 9:01.98 Jean-Baptiste ABILY (1997) FRA 18/12/2010 PARIS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 9:35.02 Augustin ABILY (1998) FRA 12/12/2010 SAINT-HERBLAIN

 800 Nage Libre Messieurs Benjamins 2 (Séries 1/2) - Di 16/04/2023 à 12:10 
1. Aaron BREDOUX 2009 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Camille BARBIER 2009 FRA ASPTT NANTES 11:56.48
3. Robin GERARD 2009 FRA AS CARQUEFOU 12:32.97
4. Mathys AMESLANT 2009 FRA AS CARQUEFOU AT

 800 Nage Libre Messieurs Benjamins 2 (Séries 2/2) - Di 16/04/2023 à 12:24 
1. Nael ACHOUR-CADIOU 2009 FRA AS CARQUEFOU 11:20.28
2. Abel FILAQUIER 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 10:21.66
3. Louis TRUCAS 2009 FRA AS CARQUEFOU 11:19.96
4. Adrien LEGAL 2009 FRA ASPTT NANTES 11:52.15
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 Fin de la réunion - Di 16/04/2023 à 12:36 
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 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 16/04/2023 à 13:45 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 16/04/2023 à 14:40 

 Records du 200 4 Nages Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:25.97 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 12/11/2022 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:32.05 Johanne BOHN (2002) FRA 20/12/2015 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:38.03 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 08/03/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 200 4 Nages Dames (Séries 1/4) - Di 16/04/2023 à 14:45 
1. Victorine RUELLO 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION AT
2. Amy LECUYER 2011 FRA AS CARQUEFOU 4:21.52
3. Iness BELLIER 2011 FRA AS CARQUEFOU AT
4.

 200 4 Nages Dames (Séries 2/4) - Di 16/04/2023 à 14:50 
1. Judith LE DU GIRAUD 2011 FRA AS CARQUEFOU 4:11.78
2. Emma POCQUET 2010 FRA NANTES NATATION 3:51.52
3. Lina GARNI 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 4:06.03
4.

 200 4 Nages Dames (Séries 3/4) - Di 16/04/2023 à 14:55 
1. Cassandre OUTIN 2011 FRA AS CARQUEFOU 3:47.81
2. Albane BOUETARD RICHER 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 3:43.22
3. Rose COTINAT 2010 FRA NANTES NATATION 3:47.30
4.

 200 4 Nages Dames (Séries 4/4) - Di 16/04/2023 à 15:00 
1. Loïza GOURANTON 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 3:33.28
2. Celina AZZOUZ 2011 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 3:23.98
3. Victoria HIVERT 2011 FRA ANCENIS COURSE NATATION 3:32.97
4. Clémence LOQUET 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN 3:40.07

 Records du 200 4 Nages Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:12.48 Romain LANDRY (1989) FRA 06/12/2003 CHALON-SUR-SAÔNE
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:16.99 Jean-Baptiste ABILY (1997) FRA 19/12/2010 PARIS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:35.60 Augustin ABILY (1998) FRA 24/10/2010 CHOLET

 200 4 Nages Messieurs (Séries 1/4) - Di 16/04/2023 à 15:05 
1. Akram JABER 2009 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
2. Louis COTINAT-FLYNN 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 3:43.13
3. Clement BRELET 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
4.

 200 4 Nages Messieurs (Séries 2/4) - Di 16/04/2023 à 15:09 
1. Malo GUESDON 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN 3:41.85
2. Adrien MOINE 2010 FRA AS CARQUEFOU 3:35.95
3. Alberto MORTIER ALVAREZ 2010 FRA ASPTT NANTES 3:38.03
4.
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 200 4 Nages Messieurs (Séries 3/4) - Di 16/04/2023 à 15:14 
1. Alvin BREDOUX 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 3:33.81
2. Ilan LE GUERNIC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 3:27.36
3. Elias MEHENNI 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 3:29.65
4.

 200 4 Nages Messieurs (Séries 4/4) - Di 16/04/2023 à 15:18 
1. Simon DUPAS 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 2:58.44
2. Aaron BREDOUX 2009 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:29.47
3. Stan GIRAUD 2009 FRA NANTES NATATION 2:36.17
4. Gabin THUREL LE PARC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 3:13.77

 Records du 50 Nage Libre Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 26.89 Louna MOY (2007) FRA 16/10/2021 ANGERS (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 27.49 Johanne BOHN (2002) FRA 18/12/2015 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 28.94 Maëlys PARENTEAU (2008) FRA 22/06/2019 SAINT-NAZAIRE

 50 Nage Libre Dames (Séries 1/3) - Di 16/04/2023 à 15:23 
1. Emma AUFFRET 2011 FRA SC ORVAULT AT
2. Noëlynne POURIAS 2011 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 50.59
3. Sara IBRAHIM 2010 FRA NANTES NATATION AT
4.

 50 Nage Libre Dames (Séries 2/3) - Di 16/04/2023 à 15:24 
1. Lou GABORIAU 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 48.42
2. Inès DUVAL 2011 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 38.42
3. Lou LEBRETON 2010 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 39.84
4.

 50 Nage Libre Dames (Séries 3/3) - Di 16/04/2023 à 15:26 
1. Maureen LE NEOUANIC 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 36.44
2. Lou PETITEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 33.81
3. Victorine RUELLO 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 35.83
4.

 Records du 50 Nage Libre Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 25.18 Clément MICHEL (1999) FRA 20/12/2013 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 25.35 Jean-Baptiste ABILY (1997) FRA 17/12/2010 PARIS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 28.06 Augustin ABILY (1998) FRA 24/10/2010 CHOLET

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 1/3) - Di 16/04/2023 à 15:28 
1. Adel BOUGHERARA 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 45.15
2. Aeron GRAVIER 2010 FRA NANTES NATATION 37.34
3. Hugo TESSIER GARCIA 2010 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 40.41
4.

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 2/3) - Di 16/04/2023 à 15:29 
1. Elias MEHENNI 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 36.06
2. Gabin THUREL LE PARC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 33.51
3. David-Jonut BOLDEANU 2009 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 35.51
4. Ilan LE GUERNIC 2010 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 36.08
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 50 Nage Libre Messieurs (Séries 3/3) - Di 16/04/2023 à 15:31 
1. Souhail BELKADI 2010 ALG NANTES NATATION 32.07
2. Abel FILAQUIER 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 28.12
3. Hugo RUIZ 2009 FRA NANTES NATATION 30.72
4. Jules OBARA 2009 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 33.42

 Records du 100 Papillon Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 1:06.69 Maëlys PARENTEAU (2008) FRA 20/12/2022 MASSY (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 1:06.81 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 28/11/2021 BLAIN (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 1:10.15 Fiorella MENARD (2009) FRA 28/11/2021 BLAIN (FRA)

 100 Papillon Dames (Première) - Di 16/04/2023 à 15:32 
1. Rose COTINAT 2010 FRA NANTES NATATION 2:06.06
2. Margot LIBERSA 2010 FRA NANTES NATATION 1:42.72
3. Loïza GOURANTON 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:48.78
4. Sara IBRAHIM 2010 FRA NANTES NATATION AT

 Records du 200 Dos Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:24.30 Gabriela SIMON (2008) FRA 17/10/2021 ANGERS (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:24.30 Gabriela SIMON (2008) FRA 17/10/2021 ANGERS (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:33.85 Charlize VAN ACKER (2006) FRA 11/11/2018 NANTES

 200 Dos Dames (Première) - Di 16/04/2023 à 15:35 
1. Clémence LOQUET 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
2. Céleste GAZAN 2011 FRA NANTES NATATION 3:13.24
3. Camille MARTELLY 2010 FRA SC ORVAULT 5:16.65
4.

 Records du 200 Dos Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:08.77 Matéo JODIN (2001) FRA 19/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:18.92 Matéo JODIN (2001) FRA 19/12/2014 LE MANS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:28.15 EX AEQUO:
 Armand DANIEL (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)
 Armand DANIEL (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 200 Dos Messieurs (Première) - Di 16/04/2023 à 15:41 
1.
2. Malo GUESDON 2010 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
3.
4.

 Pause et Cérémonie Protocolaire - Di 16/04/2023 à 15:41 

 Records du 100 Brasse Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 1:13.19 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 18/12/2022 MASSY (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 1:14.68 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 28/11/2021 BLAIN (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 1:20.55 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 01/02/2020 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE (FRA)

 100 Brasse Dames (Première) - Di 16/04/2023 à 16:01 
1. Louise PERES 2010 FRA SC ORVAULT 2:00.03
2. Capucine MOURAUD 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:42.46
3. Margot LIBERSA 2010 FRA NANTES NATATION 1:43.26
4. Sara IBRAHIM 2010 FRA NANTES NATATION AT
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 Records du 100 Brasse Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 1:07.37 Nathanael SOULARD (2001) FRA 19/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 1:11.14 Mathis CASSAGNE (2001) FRA 19/12/2014 LE MANS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 1:18.02 Mathis CASSAGNE (2001) FRA 01/11/2013 CHOLET

 100 Brasse Messieurs (Première) - Di 16/04/2023 à 16:04 
1. Akram JABER 2009 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 2:05.31
2. Hugo TESSIER GARCIA 2010 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 1:51.56
3. Simon DUPAS 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:52.46
4.

 Records du 200 Nage Libre Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:09.23 Alexia SAUREL (1999) FRA 21/12/2013 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:11.90 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 05/11/2021 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:17.14 EX AEQUO:
 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)
 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 200 Nage Libre Dames (Séries 1/2) - Di 16/04/2023 à 16:07 
1. Lou GABORIAU 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Emma POCQUET 2010 FRA NANTES NATATION 3:30.87
3. Camille MARTELLY 2010 FRA SC ORVAULT 4:40.96
4.

 200 Nage Libre Dames (Séries 2/2) - Di 16/04/2023 à 16:13 
1. Rose COTINAT 2010 FRA NANTES NATATION 3:24.05
2. Maureen LE NEOUANIC 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 3:07.29
3. Céleste GAZAN 2011 FRA NANTES NATATION 3:07.68
4. Apolline BAUDART 2011 FRA NANTES NATATION 3:30.84

 Records du 200 Nage Libre Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 2:00.33 Matéo JODIN (2001) FRA 22/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 2:07.70 Mathieu LE FLOCH (2000) FRA 21/12/2013 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 2:13.05 Augustin ABILY (1998) FRA 23/10/2010 CHOLET

 200 Nage Libre Messieurs (Première) - Di 16/04/2023 à 16:17 
1. Aeron GRAVIER 2010 FRA NANTES NATATION 3:23.94
2. Aaron BREDOUX 2009 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:19.33
3. Souhail BELKADI 2010 ALG NANTES NATATION 2:43.12
4. Adel BOUGHERARA 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT

 Records du 50 Papillon Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 28.76 Maëlys PARENTEAU (2008) FRA 18/12/2022 MASSY (FRA)
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 29.64 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 06/11/2021 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 31.88 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 02/02/2020 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE (FRA)

 50 Papillon Dames (Séries 1/4) - Di 16/04/2023 à 16:22 
1. Manon NOGUE 2010 FRA AS CARQUEFOU 57.97
2. Amy LECUYER 2011 FRA AS CARQUEFOU 55.00
3. Judith LE DU GIRAUD 2011 FRA AS CARQUEFOU 57.62
4. Iness BELLIER 2011 FRA AS CARQUEFOU AT

 50 Papillon Dames (Séries 2/4) - Di 16/04/2023 à 16:24 
1. Albane BOUETARD RICHER 2011 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 51.63
2. Louise PERES 2010 FRA SC ORVAULT 50.99
3. Lina GARNI 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 51.43
4. Apolline BAUDART 2011 FRA NANTES NATATION 53.16
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 50 Papillon Dames (Séries 3/4) - Di 16/04/2023 à 16:25 
1. Lou LEBRETON 2010 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 45.90
2. Capucine MOURAUD 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 43.31
3. Victoria HIVERT 2011 FRA ANCENIS COURSE NATATION 45.40
4. Cassandre OUTIN 2011 FRA AS CARQUEFOU 47.37

 50 Papillon Dames (Séries 4/4) - Di 16/04/2023 à 16:27 
1. Héloise BRUNEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION 40.39
2. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU 38.51
3. Constance RICARD 2010 FRA AS CARQUEFOU 39.76
4. Celina AZZOUZ 2011 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 40.93

 Records du 50 Papillon Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 27.48 Mathieu LE FLOCH (2000) FRA 23/11/2014 MONTPELLIER
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 28.18 Mathieu LE FLOCH (2000) FRA 21/12/2013 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 31.88 Pierre COLLOT (2006) FRA 18/11/2018 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE

 50 Papillon Messieurs (Séries 1/3) - Di 16/04/2023 à 16:29 
1. Louis TRUCAS 2009 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Adrien MOINE 2010 FRA AS CARQUEFOU AT
3. David-Jonut BOLDEANU 2009 FRA CN CHÂTEAUBRIANT AT
4.

 50 Papillon Messieurs (Séries 2/3) - Di 16/04/2023 à 16:30 
1. Louis COTINAT-FLYNN 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 44.91
2. Mathys AMESLANT 2009 FRA AS CARQUEFOU 37.25
3. Robin GERARD 2009 FRA AS CARQUEFOU 42.73
4. Alvin BREDOUX 2010 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 49.77

 50 Papillon Messieurs (Séries 3/3) - Di 16/04/2023 à 16:32 
1. Hugo RUIZ 2009 FRA NANTES NATATION 34.70
2. Stan GIRAUD 2009 FRA NANTES NATATION 29.85
3. Nael ACHOUR-CADIOU 2009 FRA AS CARQUEFOU 32.41
4. Camille BARBIER 2009 FRA ASPTT NANTES 35.83

 Pause et Cérémonie Protocolaire - Di 16/04/2023 à 16:34 

 Records du 400 4 Nages Dames 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 5:11.83 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 05/11/2021 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 5:11.83 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 05/11/2021 CHOLET
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 5:23.72 EX AEQUO:
 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)
 Colinn-June BRUNELLIERE (2008) FRA 18/10/2020 NORT-SUR-ERDRE (FRA)

 400 4 Nages Dames Benjamines 2 (Séries 1/2) - Di 16/04/2023 à 16:54 
1.
2. Manon NOGUE 2010 FRA AS CARQUEFOU AT
3. Héloise BRUNEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
4.
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 400 4 Nages Dames Benjamines 2 (Séries 2/2) - Di 16/04/2023 à 16:54 
1. Lou PETITEAU 2010 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
2. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU AT
3. Constance RICARD 2010 FRA AS CARQUEFOU AT
4.

 Records du 400 4 Nages Messieurs 
 Meilleures Performances Départementales 14 ans: 4:47.92 Matéo JODIN (2001) FRA 20/11/2015 ANGERS
 Meilleures Performances Départementales 13 ans: 4:55.17 Jean-Baptiste ABILY (1997) FRA 18/12/2010 PARIS
 Meilleures Performances Départementales 12 ans: 5:24.55 Augustin ABILY (1998) FRA 14/11/2010 NANTES

 400 4 Nages Messieurs Benjamins 2 (Séries 1/3) - Di 16/04/2023 à 16:54 
1. Robin GERARD 2009 FRA AS CARQUEFOU 7:20.88
2. Louis TRUCAS 2009 FRA AS CARQUEFOU 6:34.14
3. Mathys AMESLANT 2009 FRA AS CARQUEFOU 7:07.50
4.

 400 4 Nages Messieurs Benjamins 2 (Séries 2/3) - Di 16/04/2023 à 17:02 
1. Adrien LEGAL 2009 FRA ASPTT NANTES 6:25.26
2. Hugo RUIZ 2009 FRA NANTES NATATION 6:09.83
3. Camille BARBIER 2009 FRA ASPTT NANTES 6:20.18
4.

 400 4 Nages Messieurs Benjamins 2 (Séries 3/3) - Di 16/04/2023 à 17:09 
1. Nael ACHOUR-CADIOU 2009 FRA AS CARQUEFOU 6:08.47
2. Abel FILAQUIER 2009 FRA ANCENIS COURSE NATATION 5:31.18
3. Stan GIRAUD 2009 FRA NANTES NATATION 5:51.82
4.

 Cérémonie protocolaire du 400m 4 Nages - Di 16/04/2023 à 17:16 

 Fin de la réunion - Di 16/04/2023 à 17:21 
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