
 

SAISON 2009/2010– N° 517 
BASSIN 25 m *   6 lignes 
PROGRAMME : ACQUISITION/DEVELOPPEMENT 
Dept : référence 
Région : qualificative 
Interrégion : animation 
Nationale : animation 
 

FINALES CRITERIUMS BENJAMINS ET 
POUSSINS 

DIMANCHE 20 JUIN 2010 
NOZAY 

            

� ENGAGEMENTS  : voir fiche "REGLEMENTS" 
 DATE LIMITE d'envoi de la PCE  le 10 JUIN 2010 

� CATEGORIES   

 Poussins  (99-2000) : Niveau technique requis 100 4 N ou Pass’Compétition 
 Benjamins (97-98) 

� REGLEMENT  : 
• Les Poussins, compétition ouverte aux nageurs qui ont participé au quadrathlon ou 

quadrathlon découverte. 
• Les Benjamins qualifiés à la finale régionale du N atathlon ou critérium régional ne 

peuvent pas participer à cette compétition. 
• Les Benjamins, compétition ouverte a ceux qui ont participés au : 

-Natathlon départemental sans l’obligation d’avoir réalisé les 6 épreuves.   
      Ou au Quadrathlon 
• Chaque nageur pourra s'engager dans les épreuves d e son choix, dans la limite de 2 

épreuves par réunion. 
• 1 club peut engager 1 relais filles ou/et 1 relais  garçons par catégorie, si au moins 2 

nageuses ou 2 nageurs participent à la compétition.   
 
RECOMPENSES : 

• Classement au temps par année d'âge (97, 98, 99 et  2000) 
• Une médaille aux 3 premiers de chaque catégorie (9 7, 98, 99 et 2000). 
• Une coupe au 1 ier relais ou aux 3 premiers relais selon le nombre de  relais engagés. 

OFFICIELS : 

 Rappel : 1 officiel de 1 à 10 nageurs, 2 officiels  de 11 à 20 nageurs…  

 PROGRAMME : 

 DIMANCHE Matin DIMANCHE Après midi 

Ouverture des portes 8h45 14h00 

Début des épreuves 9h45 15h00 

 200 libre Poussins  D/M 
400 libre Benj./Poussins   D/M 
50 Brasse D/M 
50 Dos D/M 
entracte 
4 x 50 4 N Poussins  D/M 
4 x 100 4 N Benjamins D/M 

100 4 N Poussins  D/M 
200 4 n Benj./Poussins  D/M 
50 Libre D/M 
50 Papillon D/M 
entracte 
4 x 50 Libre Poussins D/M 
4 x 100 libre Benjamins D/M 
 

 
 


