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INFORMATION AUX CLUBS  

 25/02/2025 
Rassemblement Avenirs du 04 Mai 2025 / Sélection "Coupe de la 
Ligue PDL du 15 Juin 2025"| SAISON 2025  

     
  

Contexte : 
 
La Ligue Pays de la Loire de natation organise, pour la 3ième année, la "COUPE DE LA LIGUE DES DEPARTEMENTS 
AVENIRS". 
La fiche technique est disponible, sur leur site internet, dans l’agenda sportif. 
Sur proposition de la commission sportive, le comité directeur a acté de présenter des équipes à cette compétition. 
Ainsi, à l’instar de la saison dernière, la Sélection se fera en 2 temps. 
 
1er temps : Un rassemblement sur une journée, le 4 mai, à Carquefou 
2nd temps : La Coupe de la Ligue à Challonnes-sur-Loire (49), avec une sélection uniquement sur la base des 
présents au rassemblement du 04 mai. 
 
Critère de Sélection : 
 
Pour être sélectionné(e), il faudra avoir réalisé (temps dans la base extranat) sur la saison 2024 et 2025 (entre 
01/01/2024 et 06/04/2025 (Plot n°3 Avenirs) toutes les épreuves sélectives suivantes : 100m 4 Nages, 50m Nage 
Libre, 50m Dos, 50m Brasse et 50m Papillon. 
 

 Sélection des Avenirs A11 (Filles – Garçons 2014) : Total à la table de cotation FFN des 5 épreuves 
sélectives. 

 Sélection des Avenirs A9-A10 (Filles – Garçons 2015 et Après) : Total à la table de cotation FFN du 100m 4 
Nages, du 50m Nage Libre et des 2 meilleurs 50m de spécialité. 

 
Rassemblement (Stage) Avenirs du 04 Mai 2025 : 

Le Comité Départemental sélectionnera et convoquera 40 Avenirs :  12 Avenirs A11 Filles, 12 Avenirs A11 
Garçons, 8 Avenirs A9-A10 Filles et 8 Avenirs A9-A10 Garçons, pour le rassemblement du 04 mai 2025 à 
Carquefou, Espace sportif du Souchais  et Piscine Daniel Gilard. 
Programme de la journée :  

 09h45 – 10h : Accueil 
 10h à 12h : Travail en Salle et extérieur selon la météo. 
 12h à 13h30 : Déjeuner sur place (Pique-Nique à prévoir par les parents) 
 13h30 à 16h : Travail en bassin. 
 16h15 – 16h30 : Sortie – Fin de la journée 

Encadrement : Encadrant à déterminer, recrutement en cours... 
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La Sélection pour le rassemblement sera validée par le comité directeur du mardi 08/04, et diffusé le mercredi 
09/04/2025. 
 
Le refus de sélection pour ce rassemblement entrainera l’impossibilité de sélection pour la compétition du 15 
juin. La présence au rassemblement induit la disponibilité pour la sélection départementale du 15 juin 2025. 
 
COUPE DE LA LIGUE DES DEPARTEMENTS AVENIRS – 15 Juin 2025 – Chalonnes S/Loire (49) : 
 
Le comité départemental de natation de Loire-Atlantique a décidé de présenter 6 équipes de 4, + 4 remplaçant(e)s, 
soit 28 Avenirs. 
 
Nous sélectionnerons, parmi les 40 Avenirs de la sélection élargi, présent le 04 mai : 

 Avenirs A11 :  
o 9 Filles (2014), pour 2 équipes de 4 et 1 remplaçante. 
o 9 Garçons (2014), pour 2 équipes de 4 et 1 remplaçant. 

 Avenirs A9-A10 : 
o 5 Filles (2015 et après), pour 1 équipe de 4 et 1 remplaçante. 
o 5 Garçons (2015 et après), pour 1 équipe de 4 et 1 remplaçant. 

Encadrement : Encadrant à déterminer, recrutement en cours... 
 
La Sélection sera validé par le comité directeur et diffusé le Mercredi 14/05/2025. Les Convocations seront 
transmises entre le Jeudi 15 et Vendredi 16/05/2025. 
 
Les modalités concernant le déplacement du 15 juin 2025 sont en cours d’élaboration (Mode Transport, lieu…) et 
seront indiquées sur les convocations et la sélection. 
 
 


