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INFORMATION AUX CLUBS  

 15/05/2025 
Coupe de La Ligue des Départements Avenirs Chalonnes-sur-Loire 
15 Juin 2025 – La Sélection | SAISON 2025 
      
Les Caractéristiques de la compétition :  
Fiche Technique sur l’agenda de la Ligue PDL  « COUPE DE LA LIGUE DES DEPARTEMENTS AVENIRS » 
Épreuves : 
  Épreuves individuelles :  

o Chaque nageur nagera Deux 50m différents, les Quatre 50m doivent être nagés par 2 nageurs à 
chaque fois 

o Tous les nageurs nageront le 100 4N individuel  
 Épreuves de relais : 4x50 4 Nages / 4x50 NL / 4x100 NL. Tous les nageurs devront participer aux 3 relais 
 
Critère de Sélection : 
Cf. la plaquette du 09/04/2025. 
Au rassemblement du 04 mai, à Carquefou, 38 avenirs présents et donc éligibles à la sélection. 
 
Le comité départemental de natation de Loire-Atlantique présente 6 équipes de 4, + 4 remplaçant(e)s, soit 28 
Avenirs. 
 
La Sélection est diffusée ce Jeudi 15/05. Les Convocations seront transmises entre le Vendredi 16 et Mardi 
20/05/2025 aux 28 sélectionné-e-s, via leur club.  
Retour des dossiers par mail à cdn44natation@gmail.com entre le Lundi 19 Mai et le Lundi 02 Juin, délai de rigueur. 
Un non-retour de dossier équivaut à un forfait et à la convocation des « remplaçants si désistement ». Merci de 
respecter les dates. 
Tout forfait (exemple : Blessure entraînant un arrêt du sport, rendant impossible la participation) après réponse 
positive, entre le 03 et 13/06 doit nous être signalé pour pouvoir convoquer les « remplaçants si désistement » 
et ne pas devoir mettre une équipe complète en forfait le jour de la compétition. 
Les Sélectionné(e)s seront convoqué(e)s à Nantes sur le parking proche Burger King zone Leclerc Paridis, pour 
07h30, Départ impératif à 07h45, une étape est prévue au Parking Co-voiturage Ancenis Sud A11 pour les 
sélectionné(e)s plus proche d’Ancenis, vers 8h10-15 (à signaler lors du retour convocation),. L’ensemble de la 
sélection fera l’aller et le retour en car (Transport GROUSSIN) pour une arrivée à l’ouverture des portes prévus à 
09h00.  
 
Encadrement : 

 Chef de Délégation : Frédéric Dabin (Pdt CDN 44 – Organisation Coupe) 
 Entraîneurs : Clément LAVIE (AND Blain) – Sorenza ROBIN (Nantes Natation) – Léna SOULAS (St-Nazaire 

Atlantique Natation. 
Officiels : 10 parents volontaires suite rassemblement du 4 mai + Hélène-Françoise GUERIN (Secrétaire CDN44). 
 
Repas du Midi : prévoir un Pique-Nique pour le déjeuner du 15 juin. 
 
La Sélection en page suivante…. 
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Les OFFICIELS : 
Nom - Prénom CLUB Titre au 14/05/2025 
DABIN Frédéric SAINT HERBLAIN NATATION Juge Arbitre 
GUERIN Hélène-Françoise ASPTT NANTES Juge-Arbitre 
GUIBERT David ASPTT NANTES Chronométreur 
KOHL Marion LOIRE ET SILLON NATATION Chronométreur 
LE QUELLEC Kévin AS BOUGUENAIS-REZE Chronométreur 
MENAGER Cédric NANTES NATATION Chronométreur 
MISAK Cécile ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Chronométreur 
PINTO DE ALMEIDA Bénédicte ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Chronométreur 
POY Sylvain NANTES NATATION Pass-Officiel 
RUIZ Alan NANTES NATATION Chronométreur 
RUIZ Aurélie NANTES NATATION Chronométreur 
TESTON Franck NANTES NATATION Chronométreur 

 
Les 6 équipes : 

Avenirs A11 Filles 
Nom - Prénom ANNEE CLUB Position 

VERRIER Soline 2014 ANCENIS COURSE NATATION Equipe n°1 
HEISE ROUSSEAU Lyson 2014 SC ORVAULT Equipe n°1 
WALLERAND Léna 2014 LOIRE ET SILLON NATATION Equipe n°1 
REBIERE Melissa 2014 ASPTT NANTES Equipe n°1 
GUILLAUD Alice 2014 AS CARQUEFOU Equipe n°2 
FLEURY-LUBERT Norah 2014 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°2 
CASCARINO Naelle 2014 ASSOCIATION COUËRON NATATION Equipe n°2 
TESTON Pauline 2014 NANTES NATATION Equipe n°2 
BOUCHELLOUF Nour 2014 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Remplaçante Convoquée 

VIAUD Alice 2014 ASPTT NANTES 1ère Remplaçante si Forfait 
avant 14/6 

DUROT Aria 2014 SC ORVAULT 2nde Remplaçante si Forfait 
avant 14/6 

BIRON BALAT Ava 2014 AS BOUGUENAIS REZE 3ème Remplaçante si Forfait 
avant 14/6 

 

Avenirs A9-A10 Filles 
Nom - Prénom ANNEE CLUB Position 

KOHL Elise 2015 LOIRE ET SILLON NATATION Equipe n°1 
GUIBERT Léna 2015 ASPTT NANTES Equipe n°1 
PINTO DE ALMEIDA Léana 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°1 
MISAK Adriana 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°1 
HAMON Pauline 2015 AN DISTRICT BLAIN Remplaçante Convoquée 

GUESDON Julia 2015 AN DISTRICT BLAIN 1ère Remplaçante si Forfait 
avant 14/6 

THOMAS Lilwenn 2015 AS CARQUEFOU 2nde Remplaçante si Forfait 
avant 14/6 

LE COZ Mariam 2015 ST-SÉBASTIEN NATATION 3ème Remplaçante si Forfait 
avant 14/6 
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Avenirs A11 Garçons 
 

Nom - Prénom ANNEE CLUB Position  

MENARD CAMPI Loris 2014 ANCENIS COURSE NATATION Equipe n°1 
BELMABROUK Nassim 2014 SC ORVAULT Equipe n°1 
RUIZ Leo 2014 NANTES NATATION Equipe n°1 
BENOIT NGUELET Simon 2014 SC ORVAULT Equipe n°1 
ZMOULI Ziad 2014 PORNIC NATATION PAYS DE RETZ Equipe n°2 
MORVAN Thomas 2014 ST-SÉBASTIEN NATATION Equipe n°2 
POY Paul 2014 NANTES NATATION Equipe n°2 
BENSIDHOUM Samy 2014 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°2 
GUILLAMET Malo 2014 AS CARQUEFOU Remplaçant Convoqué 

FERNAGU Valentin 2014 ST-SÉBASTIEN NATATION 
1èr Remplaçant si Forfait 
avant 14/6 

 
 

Avenirs A9-A10 Garçons 
 

Nom - Prénom ANNEE CLUB Position  

MENAGER Camille 2015 NANTES NATATION Equipe n°1 
LE QUELLEC Arthur 2015 AS BOUGUENAIS REZE Equipe n°1 
MENARD Soan 2015 ST-SÉBASTIEN NATATION Equipe n°1 
PFISTER Jules 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Equipe n°1 
SEROT Oscar 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION Remplaçant Convoqué 

GRANGEON Thomas 2015 ASPTT NANTES 
1èr Remplaçant si 
Forfait avant 14/6 

DE DURFORT Gabriel 2015 AS CARQUEFOU 
2nd Remplaçant si 
Forfait avant 14/6 

BEN OTHMAN Mohamed 2015 AS BOUGUENAIS REZE 
3ème Remplaçant si 
Forfait avant 14/6 

 
 


