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COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION LOIRE-ATLANTIQUE

Challenge Avenirs départemental n°1 /2025

Compétition réservée: Piscine:
AVENIRS Nantes DURANTIERE 25 m x 4 couloirs

Dimanche 23 Mars 2025

Proposition sur www.extranat.fr : Tarif : Programme
du Lundi 10/03/2025 au Mardi 18/03/2025 a 23h59 2 € par engagement Formation
Département: Région: Inter région: Nationale:
Formation Formation Formation
% - Si le club n'a pas engagé sur EXTRANAT avant la fermeture, les engagements ne seront pas pris en
compte.
p 00'._‘3 - COVID-19 : Selon Décret en vigueur (Pass, Protocole, % FMI,....), les conditions d'engagements et
j A d'organisation peuvent étre modifiées
\.) - Huis Clos : Si nécessaire ou imposé

Réglements :
- Chaque nageur devra prendre une Licence FFN (Natation pour Tous ou Compétition).
- Compétition ouverte aux Avenirs.

- Pas de restriction concernant le nombre d'épreuves auxquelles le nageur ou la nageuse peut prendre part.
- Test sécuritaire préalable a I'accés a la compétition : Les nageur(euse)s de 10 ans et moins (nées en 2015 et aprés)
doivent préalablement disposer, a minima, du Sauv’'nage ou Savoir Nager Sécuritaire avant d’accéder a la compétition

- Pour plus de renseignement, se référer au Réglement ENF 2023-24.

- Confirmation d'organisation : 3 clubs et 12 nageu(rs)ses inscrits minimum. Maximum 85 nageu(rs)ses.
- Maximum : 15 inscrits par club.

- il est souhaitable de veiller a fournir et inscrire au jury, un ENF3, a partir de 3 nageurs inscrits.

- Officiels par club : 1 officiel minimum , a partir de 3 nageurs inscrits. 2 officiels minimum si 8 nageurs ou plus (dont 1 juge),

PROGRAMME: Dimanche aprés-midi

Quverture des portes 13 H 30
Début des épreuves 14 H15

100 m Nage Libre D/M

25 m Dos D/M

50 m Papillon - Dos D/M

25 m Brasse D/M

50 m Dos - Brasse D/M

25 m Papillon D/M

50 m Brasse - Nage Libre D/M

25 m Nage Libre D/M

100 m 4 Nages D/M
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