Ben jamins

Juniors
Seniors
17 et 18 PISCINE
MAI DECOUVERTE
rl.l-l ANCENIS
= —SAINT-

J GEREON



restauration sur place possible !

|

OUVERTURE DES PORTES : OUVERTURE DES PORTES :
DEBUT DES EPREUVES : DEBUT DES EPREUVES :
%00 NL 400 4N
ok AR FINALES 50 PAP
172 FINALES 50 PAP FINALES 50 DOS
50 DOs 200 bOs "
100 BRASSE 172 FINALES 50 DOS 100 NL RELAIS 4*50 NL MIXTE

DIMANCHE

|

OUVERTURE DES PORTES : OUVERTURE DES PORTES :
DEBUT DES EPREUVES : DEBUT DES EPREUVES :
800 NL 200 BRASSE
50 BRASSE 100 DOS mes
172 FINALES 50 BRASSE FINALES 50 BRASSE
200 4N PRUSE
50 NL 172 FINALES 50 NL 200 NL FINALES 50 NL

RELAIS 4*50 4N MIXTE




LE DEFI

Pour participer le/la nageur/nageuse
doit nager 400nl ou 400 4N au choix, 200
4N, deux 100m au choix et deux S0m au
choix

LES LOTS

[ JUNIORS/SENIORS [ BENJAMINS

: cheque de 100 £ : lunettes
2eme : lunettes 2eme : bonnet
deme : serviette deme : gourde

Yeme : bonnet
Seme : gourde




REGLEMENT

Tous les participants doivent étre licencies FFN.
Les series seront nagees toutes categories
confondues.

Chagque club devra fournir au moins un of ficiel.

Le meeting est ouvert aux categories : ben jamins,
juniors et séniors. Les epreuves 200 papillon, 400
YN et 800 NI sont interdites aux ben jamins 1[2013].

Pour les epreuves des 50m : les 10 premiers seront
gualifies pour les demi-finales.

Sur les autres epreuves, le classement se fera au
temps.

EPREUVES INDIVIDUELLES : 4.5E
RELAIS : 3E
LES FORFRITS NE SERONT PAS REMBOURSES
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OUVERTURE DES PORTES : OUVERTURE DES PORTES :
DEBUT DES EPREUVES : DEBUT DES EPREUVES :
%00 NL %00 4N
SO A kg FINALES 50 PAP
172 FINALES 50 PAP FINALES 50 DOS
50 DOs 200 bOsS K
100 BRASSE 172 FINALES 50 DOS 100 NL RELAIS 4*50 NL MIXTE

DIMANCHE

OUVERTURE DES PORTES : OUVERTURE DES PORTES :
DEBUT DES EPREUVES : DEBUT DES EPREUVES :
800 NL 200 BRASSE
50 BRASSE 100 DOS Ly i
172 FINALES 50 BRASSE FINALES 50 BRASSE
25[::' ::‘ 172 FINALES 50 NL ::: :E_ FINALES 50 NL
RELAIS 4*50 4N MIXTE




LE DEFI

Pour participer le/la nageur/nageuse
doit nager 400n] ou 400 4N au choix, 200
YN, deux 100m au choix et deux S0Om au

choix

LES LOTS

[ JUNIORS/SENIORS

[ BENJAMINS

: cheque de 100 £
Zeme : lunettes
deme : serviette
Yeme : bonnet
Seme : gourde

: lunettes
2eme : bonnet
deme : gourde




REGLEMENT

Tous les participants doivent étre licencies FFN.
Les series seront nagees toutes categories
confondues.

Chagque club devra fournir au moins un of ficiel.

Le meeting est ouvert aux categories : ben jamins,
juniors et séniors. Les epreuves 200 papillon, 400
YN et 800 NI sont interdites aux ben jamins 1[2013].

Pour les epreuves des 50m : les 10 premiers seront
gualifies pour les demi-finales.

Sur les autres epreuves, le classement se fera au
temps.

EPREUVES INDIVIDUELLES : 4.5E
RELAIS : 3E
LES FORFRITS NE SERONT PAS REMBOURSES
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