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INFORMATION AUX CLUBS  

 09/04/2025 
Rassemblement Avenirs du 4 Mai 2025 – La Sélection des 40 
SAISON 2025  

      
Critère de Sélection : 
 
Cf. la plaquette initiale du 25/02/2025 indiquant les épreuves et date de réalisation des épreuves sélectives. 
  

 Sélection des Avenirs A11 (Filles – Garçons 2014) : 12 Filles et 12 Garçons 
 Sélection des Avenirs A9-A10 (Filles – Garçons 2015 et Après) : 8 Filles et 8 Garçons 

 
Rassemblement (Stage) Avenirs du 4 Mai 2025 - Carquefou : 

Le Comité Départemental sélectionne et convoque, c’est-à-dire que cette publication tient lieu de convocation 
pour le rassemblement du 4 Mai 2025, à CARQUEFOU, Espace Sportif du Souchais et Piscine Daniel Gilard. 
Programme de la journée :  

 09h45 – 10h : Accueil à l’Espace Sportif du Souchais (1 Avenue de la Loire, 44470 Carquefou) 
 10h à 12h : Travail en Salle omnisports (et extérieur selon météo). 
 12h15 à 13h15 : Déjeuner sur place - Pique-Nique à prévoir par les parents 
 Trajet à pied (1,3km) en 15 à 20mn de la Salle à la Piscine. 
 Alternative : Trajet entre salle et Piscine avant Déjeuner proche Piscine. 
 Vestiaires : 13h30 à 13h45. 
 13h45 à 16h : Entrainement en bassin, cohésion des équipes. 
 Vestiaires : 16h à 16h15 
 16h15 – 16h30 : Sortie – Fin de la journée – prise en charge par les parents. 

 
Encadrement :  
Acquis et validé : Clément LAVIE (AND Blain), Sorenza ROBIN (Nantes Natation), Léna SOULAS (St-Nazaire 
Atlantique Natation). 
Frédéric DABIN (Président CD 44) en responsable du rassemblement, et préparation Coupe du 15 juin. 
Rappel : la présence le 4 Mai est obligatoire pour pouvoir être sélectionné(e) dans les équipes du département 
pour la Coupe de la Ligue du 15 juin à Chalonnes-sur-Loire (49). 
 
La présence induit la disponibilité le 15 juin prochain. 
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La Sélection des 40 : 
 

Avenirs A11 Filles 
 

 NOM_PRENOM ANNEE CLUB Total Points 

1 VERRIER Soline 2014 ANCENIS COURSE NATATION 3160 
2 HEISE ROUSSEAU Lyson 2014 SC ORVAULT 2487 
3 WALLERAND Léna 2014 LOIRE ET SILLON NATATION 2452 
4 REBIERE Melissa 2014 ASPTT NANTES 2204 
5 GUILLAUD Alice 2014 AS CARQUEFOU 2020 
6 FLEURY-LUBERT Norah 2014 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1975 
7 CASCARINO Naelle 2014 ASSOCIATION COUËRON NATATION 1629 
8 TESTON Pauline 2014 NANTES NATATION 1614 
9 BOUCHELLOUF Nour 2014 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1466 
10 VIAUD Alice 2014 ASPTT NANTES 1428 
11 DUROT Aria 2014 SC ORVAULT 1406 
12 BIRON BALAT Ava 2014 AS BOUGUENAIS REZE 1318 

 
 

Avenirs A9-A10 Filles 
 

 NOM_PRENOM ANNEE CLUB Total Points 

1 KOHL Elise 2015 LOIRE ET SILLON NATATION 1431 
2 GUIBERT Léna 2015 ASPTT NANTES 1316 
3 PINTO DE ALMEIDA Léana 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1198 
4 MISAK Adriana 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1178 
5 HAMON Pauline 2015 AN DISTRICT BLAIN 1141 
6 GUESDON Julia 2015 AN DISTRICT BLAIN 926 
7 THOMAS Lilwenn 2015 AS CARQUEFOU 906 
8 LE COZ Mariam 2015 ST-SÉBASTIEN NATATION 802 
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Avenirs A11 Garçons 
 

 NOM_PRENOM ANNEE CLUB Total Points 

1 MENARD CAMPI Loris 2014 ANCENIS COURSE NATATION 2043 
2 BELMABROUK Nassim 2014 SC ORVAULT 1994 
3 RUIZ Leo 2014 NANTES NATATION 1898 
4 OUVRARD Mael 2014 ANCENIS COURSE NATATION 1286 
5 BENOIT NGUELET Simon 2014 SC ORVAULT 1115 
6 ZMOULI Ziad 2014 PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1018 
7 MORVAN Thomas 2014 ST-SÉBASTIEN NATATION 1001 
8 POY Paul 2014 NANTES NATATION 884 
9 BENSIDHOUM Samy 2014 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 825 
10 FERRAN Maël 2014 AS BOUGUENAIS REZE 699 
11 GUILLAMET Malo 2014 AS CARQUEFOU 692 
12 FERNAGU Valentin 2014 ST-SÉBASTIEN NATATION 683 

 
 

Avenirs A9-A10 Garçons 
 

 NOM_PRENOM ANNEE CLUB Total Points 

1 MENAGER Camille 2015 NANTES NATATION 1592 
2 LE QUELLEC Arthur 2015 AS BOUGUENAIS REZE 721 
3 MENARD Soan 2015 ST-SÉBASTIEN NATATION 710 
4 PFISTER Jules 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 674 
5 SEROT Oscar 2015 ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 674 
6 GRANGEON Thomas 2015 ASPTT NANTES 624 
7 DE DURFORT Gabriel 2015 AS CARQUEFOU 609 
8 BEN OTHMAN Mohamed 2015 AS BOUGUENAIS REZE 563 
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COUPE DE LA LIGUE DES DEPARTEMENTS AVENIRS – 15 Juin 2025 – Chalonnes-sur-Loire (49) : 
 
Le comité départemental de natation de Loire-Atlantique présentera 6 équipes de 4, + 4 remplaçant(e)s, soit 28 
Avenirs. 
 
Nous sélectionnerons, parmi les 40 Avenirs de la sélection élargi, présent le 04 mai : 

 Avenirs A11 :  
o 9 Filles (2014), pour 2 équipes de 4 et 1 remplaçante. 
o 9 Garçons (2014), pour 2 équipes de 4 et 1 remplaçant. 

 Avenirs 1-2 : 
o 5 Filles (2015 et après), pour 1 équipe de 4 et 1 remplaçante. 
o 5 Garçons (2015 et après), pour 1 équipe de 4 et 1 remplaçant. 

 
Encadrement : Clément LAVIE (AND Blain), Sorenza ROBIN (Nantes Natation), Léna SOULAS (St-Nazaire Atlantique 
Natation). 
 
La Sélection sera validé par le comité directeur et diffusé le Mercredi 14/05/2025. Les Convocations seront 
transmises entre le Jeudi 15 et Vendredi 16/05/2025. 
Les modalités concernant le déplacement du 15 juin 2025 sont en cours de finalisation (Mode Transport, lieu rdv, 
horaire…) et seront indiquées sur les convocations et la sélection. 
 
Acté et Validé : merci de prendre note que le déplacement se fera en Car (Transport GROUSSIN), depuis Nantes – 
Gare routière Haluchère, le rdv de prise en charge se fera sur le parking proche Burger King zone Leclerc Paridis à 
NANTES), et que l’ensemble de la sélection fera l’aller et le retour par ce mode de transport. 
 
Il faudra prévoir un Pique-Nique pour le déjeuner du 15 Juin à Chalonnes-sur-Loire (49). 


